
Календарно-тематический план педагогов отдела «Школы» МБУДО «ЦДТ пос. 

Дербышки» на май месяц с 12.05.2020 г. 

 

 

Номер 

заняти
я, дата 

Тема и ресурс 
Сайт, урок на 
образовательной 
платформе, облако, соц. 
сеть, zoom, skype. и т.д) 

форма 
проведе
ния 
(рассылк
а 
заданий, 
видеокон
ференци
я и т.д.) 

задания для детей 
(решить примеры, 
написать  
конспект, 
ответить 
на вопросы и 
выучить песню, 
выучить движения) 

сроки 
выполнения 
работы 

форм
а 
сдачи 
задан
ий 
(телеф
он, 
почта 
и т.д.) 

Объединение «Экомир» 1,2 группа, 1 год обучения 

Андреева Н.А. 

 

14.05.2
020 
1 гр 
 

Экологическая акция: 19 
апреля- День подснежника 
https://cloud.mail.ru/public/
2xMa/2oAa8bg7E 
Экологическая акция: 25 
апреля- День пингвинов. 
https://cloud.mail.ru/public/
2xMa/2oAa8bg7E 

Рассылк
а 

заданий 
 

Прочитать 
стихотворение, 
нарисовать рисунок 
ответить 
на вопросы после 
просмотра видео 

До 
следующего 
занятия 
 

Телеф
он, 
whats
App 
 

15.05.2
020 
1,2 гр. 

Промышленность как 
источник загрязнения 
атмосферы. 
https://cloud.mail.ru/public/
2xMa/2oAa8bg7E 

Рассылка 
заданий 

ответить 
на вопросы после 
просмотра видео 

До 
следующего 
занятия 

Телеф
он, 
whats
App 

 Транспорт  и 
окружающая среда. 
https://cloud.mail.ru/public/
2xMa/2oAa8bg7E 

Рассылка 
заданий 

ответить 
на вопросы после 
просмотра видео 

До 
следующего 
занятия 

Телеф
он, 
whats
App 

18.05.2
020 
2 гр 
 

Экологическая акция: 19 
апреля- День подснежника 
https://cloud.mail.ru/public/
2xMa/2oAa8bg7E 
Экологическая акция: 25 
апреля- День пингвинов. 
https://cloud.mail.ru/public/
2xMa/2oAa8bg7E 

Рассылк
а 

заданий 
 

Прочитать 
стихотворение, 
нарисовать рисунок 
ответить 
на вопросы после 
просмотра видео 

До 
следующего 
занятия 
 

Телеф
он, 
whats
App 
 

Объединение «Баскетклуб»  1 группа, 2 г.о. Гарифзянова Р.А. 
12.05.2

020 

ОФП. Учебно-

тренировочная игра. 

Правила игры в 

баскетбол.  

https://bukmekeri.ru/articles/

pravila/pravila-igry-v-

basketbol/ 

2. Развитие физических 

качеств 
https://www.youtube.com/wa

Рассылка 

заданий 

Ответить на 

вопросы 

1. Чем отличается 

мини-баскетбол от 

баскетбола?  

2. Назови основные 

способы передачи 

мяча. Какие ещё 

способы ты 

знаешь? 

3.Выполнить 

До.17.05.20

20 

 

Телеф

он или 

Whats

App 

https://cloud.mail.ru/public/2xMa/2oAa8bg7E
https://cloud.mail.ru/public/2xMa/2oAa8bg7E
https://cloud.mail.ru/public/2xMa/2oAa8bg7E
https://cloud.mail.ru/public/2xMa/2oAa8bg7E
https://cloud.mail.ru/public/2xMa/2oAa8bg7E
https://cloud.mail.ru/public/2xMa/2oAa8bg7E
https://cloud.mail.ru/public/2xMa/2oAa8bg7E
https://cloud.mail.ru/public/2xMa/2oAa8bg7E
https://cloud.mail.ru/public/2xMa/2oAa8bg7E
https://cloud.mail.ru/public/2xMa/2oAa8bg7E
https://cloud.mail.ru/public/2xMa/2oAa8bg7E
https://cloud.mail.ru/public/2xMa/2oAa8bg7E
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://www.youtube.com/watch?v=5z8C5yVMj5s


tch?v=5z8C5yVMj5s  

ОФП. Дальнейшее 

обучение тактике игры. 

Психологическая 

подготовка.  

1.Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 7 

класс. Урок № 15. 

Физическое 

совершенствование. 

Баскетбол. 

2. Степанов А.Я. Обучение 

тактике баскетбола. 

Глава 1. Тактика   

нападения и методика 

обучения стр. 13. 

http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/1

23456789/4785/1/01524.pdf 

упражнения по 

видеоролику            

4.Выполнить 

тренировочные 

задания  

5. Назвать 

основные способы 

забрасывания мяча 

в корзину. Какие 

ещё способы вы 

знаете? 

6. Повторить упр. 

для развития 

быстроты и 

скорости 

передвижения  

16.05.2

020 

 

ОФП. Дальнейшее 

обучение тактике игры. 

Психологическая 

подготовка.  

1.Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 7 

класс. Урок № 15. 

Физическое 

совершенствование. 

Баскетбол. 

2. Степанов А.Я. Обучение 

тактике баскетбола. 

Глава 1. Тактика   

нападения и методика 

обучения стр. 13. 

http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/1

23456789/4785/1/01524.pdf 

ОФП. Дальнейшее 

обучение тактике игры.  

1.Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 7 

класс. Урок № 15. 

Физическое 

совершенствование. 

Баскетбол. 

2 Обучение тактике 

Рассылка 

заданий 

1.Выполнить 

тренировочные 

задания  

2. Назвать 

основные способы 

забрасывания мяча 

в корзину. Какие 

ещё способы вы 

знаете? 

3. Повторить упр. 

для развития 

быстроты и 

скорости 

передвижения  

4.Выполнить 

тренировочные 

задания  

5.  Написать 

конспект на тему: 

«Основные правила 

проведения 

соревнований 

6. Повторить упр. 

для развития 

быстроты и 

скорости 

передвижения  

До 

следующего 

занятия 

 

Телеф

он или 

Whats

App 

http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4785/1/01524.pdf
http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4785/1/01524.pdf
http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4785/1/01524.pdf
http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4785/1/01524.pdf


баскетбола 

https://studopedia.ru/1_10690

6_obuchenie-taktike-

basketbola.html  

17.05.2

020 

 

Сдача контрольных 

нормативов 

 

1. Тест на гибкость 

наклон вперед. 

https://youtu.be/AZYXqGfm

mYA 

2. Как правильно 

отжиматься. 

https://youtu.be/E3_FkI4FRF

c 

3. Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине 

https://youtu.be/QANZt9sPb

ko  

ОФП. Учебно-

тренировочная игра. 

Правила игры в 

баскетбол.  

https://bukmekeri.ru/articles/

pravila/pravila-igry-v-

basketbol/ 

2. Развитие физических 

качеств 
https://www.youtube.com/wa

tch?v=5z8C5yVMj5s  

 

Рассылка 

заданий 

1.Выполнить тест 

наклон вперед из 

положения стоя 

2.Выполнить тест 

на сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

(кол-во раз) 

3.Выполнить тест 

на поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине (кол-во раз за 

1 мин)  

Ответить на 

вопросы 

1. Какие действия 

включает в себя 

техника нападения 

в баскетболе?  

2. Какие 

составляющие 

включает в себя 

техника защиты в 

баскетболе? 

3.Выполнить 

упражнения по 

видеоролику            

До.19.05.20

20 

 

Телеф

он или 

Whats

App 

 

Объединение «Баскетклуб»  2 группа, 3 г.о. Гарифзянова Р.А. 
14.05.2

020 

 

ОФП. Дальнейшее 

обучение тактике игры.  

1.Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 8 

класс. Урок № 20. 

Физическое 

совершенствование. 

Баскетбол. 

https://resh.edu.ru/subject/les

son/3464/start/ 

2 Степанов А.Я. Обучение 

тактике баскетбола. 

Глава 2. Тактика   

нападения и методика 

обучения стр.13. 

http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/1

23456789/4785/1/01524.pdf 

ОФП. Учебно-

Рассылка 

заданий 

 

1 Выполнить 

тренировочные 

задания 

2. Посмотреть 

презентацию 

«Жесты судей в 

баскетболе» 

https://volna.org/fizk

ultura/zhiesty_sudiei

_v_baskietbolie.html 

3. Повторить упр. 

для развития 

быстроты и 

скорости 

передвижения 

1. Повторить 

основные жесты 

судьи в баскетболе. 

2. Выполнить 

упражнения по 

видеоролику          

До 7. 

15.2020 

 

Телеф

он или 

Whats

App 

 

https://studopedia.ru/1_106906_obuchenie-taktike-basketbola.html
https://studopedia.ru/1_106906_obuchenie-taktike-basketbola.html
https://studopedia.ru/1_106906_obuchenie-taktike-basketbola.html
https://youtu.be/AZYXqGfmmYA
https://youtu.be/AZYXqGfmmYA
https://youtu.be/E3_FkI4FRFc
https://youtu.be/E3_FkI4FRFc
https://youtu.be/QANZt9sPbko
https://youtu.be/QANZt9sPbko
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://www.youtube.com/watch?v=5z8C5yVMj5s
https://www.youtube.com/watch?v=5z8C5yVMj5s
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3464/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3464/start/
http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4785/1/01524.pdf
http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4785/1/01524.pdf
https://volna.org/fizkultura/zhiesty_sudiei_v_baskietbolie.html
https://volna.org/fizkultura/zhiesty_sudiei_v_baskietbolie.html
https://volna.org/fizkultura/zhiesty_sudiei_v_baskietbolie.html


тренировочная игра. 

1. Правила игры в 

баскетбол.  

https://bukmekeri.ru/articles/

pravila/pravila-igry-v-

basketbol/ 

2. Развитие физических 

качеств 
https://youtu.be/PbdMW2zG

_DQ 

 

3. Повторить 

правила игры в 

баскетбол. 

15.05.2

020 

 

ОФП. Учебно-

тренировочная игра.  

1. Правила игры в 

баскетбол.  

https://bukmekeri.ru/articles/

pravila/pravila-igry-v-

basketbol/ 

2. Развитие физических 

качеств 
https://youtu.be/PbdMW2zG

_DQ 

ОФП. Учебно-

тренировочная игра.  

1. Правила игры в 

баскетбол.  

https://bukmekeri.ru/articles/

pravila/pravila-igry-v-

basketbol/ 

2. Развитие физических 

качеств 
https://youtu.be/PbdMW2zG

_DQ 

Сдача контрольных 

нормативов 

 

4. Тест на гибкость 

наклон вперед. 

https://youtu.be/AZYXqGfm

mYA 

5. Как правильно 

отжиматься. 

https://youtu.be/E3_FkI4FRF

c 

6. Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине 

https://youtu.be/QANZt9sPb

ko  

 

Рассылка 

заданий 

 

1. Повторить 

основные жесты 

судьи в баскетболе. 

2. Выполнить 

упражнения по 

видеоролику          

3. Повторить 

правила игры в 

баскетбол 

 

1.Выполнить тест 

наклон вперед из 

положения стоя 

2.Выполнить тест 

на сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

(кол-во раз) 

3.Выполнить тест 

на поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине (кол-во раз за 

1 мин)  

До 

следующего 

урока 

Телеф

он или 

Whats

App 

 

 

Объединение «Альфа»,Гарифуллина А.Р., группа 1, 2 г.о. 
 

13.05.2 Повторение разрядов Рассылк Повторение, До whats

https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://youtu.be/AZYXqGfmmYA
https://youtu.be/AZYXqGfmmYA
https://youtu.be/E3_FkI4FRFc
https://youtu.be/E3_FkI4FRFc
https://youtu.be/QANZt9sPbko
https://youtu.be/QANZt9sPbko


020 «Братья» «Сестры» 
«Соседи»  

https://cloud.mail.ru/pub
lic/2ZhJ/4HfLuAefB 

https://cloud.mail.ru/pub
lic/4H5d/4zL9oanbN 

https://cloud.mail.ru/pub
lic/2JSE/hEupYYiC3 

 
 
 
 
 

zoom, соц.сеть, эл.почта, 
учи.ру, ютуб 

а 
заданий, 

видеокон
ференци

я 

выполнение 
примеров, 
заучивание 

формул 

15.05.2020   App 

15.05.2

020 
Умножение на абакусе. 

Приемы умножения и 
деления 

https://cloud.mail.ru/pub
lic/2ZhJ/4HfLuAefB 

 
https://cloud.mail.ru/pub

lic/4H5d/4zL9oanbN 
https://cloud.mail.ru/pub

lic/2JSE/hEupYYiC3 
 
 
   

zoom, соц.сеть, эл.почта, 
учи.ру, ютуб 

Рассылка 
заданий, 
видеокон
ференци
я 

Заучивание 
формул, решение 

примеров на 
абакусе 

До 
22.05.2020 

 
whats

App, 
эл.поч

та 

Объединение «Альфа»,Гарифуллина А.Р., группа 2, 2 г.о. 
 

12.05.2

020 
Повторение разрядов 
«Братья», «Сестры» , 

«Соседи»  
https://cloud.mail.ru/pub

lic/zXV4/4H7NuaKYV 
 

https://cloud.mail.ru/pub
lic/4H5d/4zL9oanbN 

https://cloud.mail.ru/pub
lic/2JSE/hEupYYiC3 

 
 

zoom, соц.сеть, эл.почта, 
учи.ру, ютуб 

Рассылк
а 

заданий, 
видеокон
ференци

я 

Повторение, 
выполнение 
примеров, 
заучивание 

формул 

До 
14.05.2020   

 
whats

App 

14.05.2

020 
Умножение на абакусе. 

Приемы умножения и 
деления  

Рассылка 
заданий, 
видеокон
ференци

Заучивание 
формул, решение 

примеров на 

До 
21.05.2020 

 
whats

App, 
эл.поч

https://cloud.mail.ru/public/2ZhJ/4HfLuAefB
https://cloud.mail.ru/public/2ZhJ/4HfLuAefB
https://cloud.mail.ru/public/4H5d/4zL9oanbN
https://cloud.mail.ru/public/4H5d/4zL9oanbN
https://cloud.mail.ru/public/2JSE/hEupYYiC3
https://cloud.mail.ru/public/2JSE/hEupYYiC3
https://cloud.mail.ru/public/2ZhJ/4HfLuAefB
https://cloud.mail.ru/public/2ZhJ/4HfLuAefB
https://cloud.mail.ru/public/4H5d/4zL9oanbN
https://cloud.mail.ru/public/4H5d/4zL9oanbN
https://cloud.mail.ru/public/2JSE/hEupYYiC3
https://cloud.mail.ru/public/2JSE/hEupYYiC3
https://cloud.mail.ru/public/zXV4/4H7NuaKYV
https://cloud.mail.ru/public/zXV4/4H7NuaKYV
https://cloud.mail.ru/public/4H5d/4zL9oanbN
https://cloud.mail.ru/public/4H5d/4zL9oanbN
https://cloud.mail.ru/public/2JSE/hEupYYiC3
https://cloud.mail.ru/public/2JSE/hEupYYiC3


https://cloud.mail.ru/pub
lic/zXV4/4H7NuaKYV 

 
 

https://cloud.mail.ru/pub
lic/4H5d/4zL9oanbN 

https://cloud.mail.ru/pub
lic/2JSE/hEupYYiC3 

 
 

zoom, соц.сеть, эл.почта, 
учи.ру, ютуб 

я абакусе та 

Объединение « Баскетбол » 1 группа 2 год обучении 

 Ермакова Н.Е. 

 

 

13.05.2

020 
ОФП. Освоение тактики 

игры – защита. Игра 

баскетбол. 

1.Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 5 

класс. Урок № 31.  

Спортивная игра. 

Баскетбол. 

https://resh.edu.ru/subject/

lesson/7464/main/261481

/ 

2. Джевала В.Б. 

Методика обучения 

игры в баскетбол. 

(Глава 2.5.стр. 28. 

Методика обучения 

технике нападения и 

защиты). 

https://nsportal.ru/sites/def

ault/files/2017/06/17/dzhev

ala_v._b._metodika_obuch

eniya_igry_v_basketbol.pd

f 

Рассылка 

заданий 

 

1.Ответить на 

вопрос. Какие 

подводящие 

упражнения  в 

броске баскетбол. 

2.Выполнить 

тренировочные 

задания. 

3.Повторить упр. 

для развития  

координации и 

скорости 

передвижения. 

13.05 Телеф

он или 

Whats

App 

 

15.05.2

020 
 

ОФП. Освоение тактики 

игры – защита. Учебно-

тренировочная игра. 

РДК. 

1.Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 6 

класс. Урок № 26.   

Рассылка 

заданий 

 

1Выполнить ОРУ, 

в разделе начнем 

урок. 

2 Просмотреть 

презентацию 

«Технико – 

тактические 

действия 

баскетбола». 

3. Выполнить 

тренировочные 

15.05 Телеф

он или 

Whats

App 

 

https://cloud.mail.ru/public/zXV4/4H7NuaKYV
https://cloud.mail.ru/public/zXV4/4H7NuaKYV
https://cloud.mail.ru/public/4H5d/4zL9oanbN
https://cloud.mail.ru/public/4H5d/4zL9oanbN
https://cloud.mail.ru/public/2JSE/hEupYYiC3
https://cloud.mail.ru/public/2JSE/hEupYYiC3
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/main/261481/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/main/261481/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/main/261481/
https://nsportal.ru/sites/default/files/2017/06/17/dzhevala_v._b._metodika_obucheniya_igry_v_basketbol.pdf
https://nsportal.ru/sites/default/files/2017/06/17/dzhevala_v._b._metodika_obucheniya_igry_v_basketbol.pdf
https://nsportal.ru/sites/default/files/2017/06/17/dzhevala_v._b._metodika_obucheniya_igry_v_basketbol.pdf
https://nsportal.ru/sites/default/files/2017/06/17/dzhevala_v._b._metodika_obucheniya_igry_v_basketbol.pdf
https://nsportal.ru/sites/default/files/2017/06/17/dzhevala_v._b._metodika_obucheniya_igry_v_basketbol.pdf


Баскетбол. Технико – 

тактические действия 

баскетболиста. 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7155/start/262383/ 

2. Развитие физических 

качеств 

https://youtu.be/PbdMW2z

G_DQ 

задания. 

4.Развитие 

физических 

качеств. 

Выполнить 

упражнения по 

видеоролику 

Объединение « Баскетбол 2 группа 3 год обучении 

 Ермакова Н.Е. 

 

16.05.2

020 
ОФП. Дальнейшее 

обучение тактике игры. 

Учебно –тренировочная 

игра. Правила игры. 

ОФП. Освоение тактики 

игры – защита. Учебно-

тренировочная игра. 

РДК 

1. Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 6 

класс. Урок № 26.   

Баскетбол. Технико – 

тактические действия 

баскетболиста. 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7155/start/262383/ 

2. Развитие физических 

качеств 

https://youtu.be/PbdMW2z

G_DQ 
 

Рассылка 

заданий 

 

1.Посмотреть 

презентацию. 

Технико – 

тактические 

действия 

баскетболиста. 

2. Выполнить 

тренировочные 

задания. 

3.Ответь на 

вопросы 

«История 

развития 

баскетбола» . 
 

15.05.2020 Телеф

он или 

Whats

App 

 

17.05.2

020 
 

ОФП. Дальнейшее 

обучение тактике игры.  

Учебно –тренировочная 

игра. Правило игры. 

ОФП. Освоение тактики 

игры – защита. Учебно-

тренировочная игра. РДК 

1.Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 6 

класс. Урок № 26.   

Баскетбол. Технико – 

тактические действия 

баскетболиста. 

https://resh.edu.ru/subject/l

Рассылка 

заданий 

 

1.Опишите 

технические 

действия 

-повороты с 

мячом;  

-бег с 

изменением 

направления; 

 -передача мяча 

одной рукой. 

2.Выполнить 

тренировочные 

задания                                               

3.Повторить упр. 
для развития  
быстроты и 

17.05.2020 Телеф

он или 

Whats

App 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7155/start/262383/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7155/start/262383/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7155/start/262383/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7155/start/262383/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7155/start/262383/


esson/7155/start/262383/ 

2. Развитие физических 

качеств 

https://youtu.be/PbdMW2z

G_DQ 

 
 

скорости 
передвижения 

 
 

Объединение  « Олимпиец » 1 группа 2год обучении 

Ермаков С. В. 

12.05.2

020 
ОФП. 

Совершенствование 

тактики игры – защита в 

футболе. 

Психологическая 

подготовка. Учебно-

тренировочная игра. 

Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 7 

класс. Урок № 11. 

Способы двигательной 

деятельности. Футбол. 

Технические и 

тактические приемы 

игры в 

футбол.https://resh.edu.ru/

subject/lesson/3201/main/ 
 

Рассылка 

заданий 

 

1.Ответить на 

вопрос. Какие 

требования к 

защите соблюдает 

игрок в игре 

футболе. 

2.Выполнить 

тренировочные 

задания. 

3.Повторить упр. 

для развития  

координации и 

скорости 

передвижения. 

12.05.2020 Телеф

он или 

Whats

App 

 

14.05.2

020 
ОФП. 

Совершенствование 

тактики игры – защита в 

футболе. 

Психологическая 

подготовка. Учебно-

тренировочная игра. 

Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 7 

класс. Урок № 11. 

Способы двигательной 

деятельности. Футбол. 

Технические и 

тактические приемы 

игры в 

футбол.https://resh.edu.ru/

subject/lesson/3201/main/ 
 

Рассылка 

заданий 

 

1.Ответить на 

вопрос. Какие 

ошибки у вас в 

игре  футболе. 

2.Выполнить 

тренировочные 

задания. 

 3.Повторить упр. 

для развития  

выносливости  

передвижения. 

14.05.2020 Телеф

он или 

Whats

App 

 

 ОФП. 

Совершенствование 

тактики игры – защита в 

Рассылка 

заданий 

 

1.Ответить на 

вопрос. Назовите  

приёмы защиты в 

14.05.2020 Телеф

он или 

Whats

App 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3201/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3201/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3201/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3201/main/


футболе. 

Психологическая 

подготовка. Учебно-

тренировочная игра. 

Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 7 

класс. Урок № 12. 

Физическое 

совершенствование. 

Футбол.  Основные 

технические и 

тактические приемы 

игры в 

футбол.https://resh.edu.ru/

subject/lesson/3200/start/ 
 

футболе. 

2.Выполнить 

тренировочные 

задания. 

3.Повторить упр. 

для развития  

быстроты и 

скорости 

передвижения 

 

16.05.2

020 

 

 

ОФП. 

Совершенствование 

тактики игры – защита в 

футболе. 

Психологическая 

подготовка. Учебно-

тренировочная игра. 

Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 7 

класс. Урок № 12. 

Физическое 

совершенствование. 

Футбол.  Основные 

технические и 

тактические приемы 

игры в 

футбол.https://resh.edu.ru/

subject/lesson/3200/start/ 

 

 

 

Рассылка 

заданий 
1.Ответить на 

вопрос. Назовите  

приёмы защиты в 

футболе. 

2.Выполнить 

тренировочные 

задания. 

3.Повторить упр. 

для развития  

быстроты и 

скорости 

передвижения 

16.05.2020 

 

Телеф

он, 

Whats

App, 

эл. 

почта 

Объединение « Олимпиец»  2 группа 3 год обучения 

Ермаков С.В. 

13.05.2

020 

 

 ОФП. 

Совершенствование 

тактики игры – защита. 

Учебно-тренировочная 

игра. РДК  

Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Рассылка 

заданий 
1.Ответить на 

вопрос. Какие 

требования 

техники 

безопасности 

необходимо 

соблюдать при 

игре в футбол. 

213.05.2020 Телеф

он, 

Whats

App, 

эл. 

почта 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3200/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3200/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3200/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3200/start/


Физическая культура. 8 

класс. Урок № 16. 

Способы двигательной 

деятельности. Футбол. 

Технические и 

тактические приемы 

игры в 

футбол.https://resh.edu.ru/

subject/lesson/3215/start/ 

 
 

2.Выполнить 

тренировочные 

задания. 

3.Повторить упр. 

для развития  

выносливости 

передвижения. 

15.05.2

020 
ОФП. 

Совершенствование 

тактики игры – защита. 

Учебно-тренировочная 

игра. РДК 

 Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 8 

класс. Урок № 16. 

Способы двигательной 

деятельности. Футбол. 

Технические и 

тактические приемы 

игры в 

футбол.https://resh.edu.ru/

subject/lesson/3215/start/ 

 

 

 

Рассылка 

заданий 
Ответить на 

вопрос. Какие 

требования 

техники защиты в 

футболе. 

Повторить упр. 

для развития 

скорости,выносли

вость. 

15.05. 2020 Телеф

он, 

Whats

App, 

эл. 

почта 

Объединение « Олимпиец» 3 группа 3 год обучения 

Ермаков С.В. 

12.05.2

020 

 

ОФП. 

Совершенствование 

тактики игры – защита. 

Учебно-тренировочная 

игра. Контрольные 

нормативы 

Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 8 

класс. Урок № 15. Знания 

о физической культуре. 

Футбол. Правила игры в 

футбол. 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3216/start/ 

 

 

 

Рассылка 

заданий 
1.Ответить на 

вопрос. Какие 

требования 

техники 

безопасности 

необходимо 

соблюдать при 

игре в футболе. 

2.Выполнить 

тренировочные 

задания. 

3.Повторить упр. 

для развития  

быстроты и 

скорости 

передвижения. 

12.05. 2020 Телеф

он, 

Whats

App, 

эл. 

почта 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3215/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3215/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3215/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3215/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3216/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3216/start/


 

 

 

   

 
14.05.2

020 
ОФП. 

Совершенствование 

тактики игры – защита. 

Учебно-тренировочная 

игра. Контрольные 

нормативы 

Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 8 

класс. Урок № 15. Знания 

о физической культуре. 

Футбол. Правила игры в 

футбол. 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3216/start/ 

 

 

 

 

 

 

   

 

Рассылка 

заданий 
Ответить на 

тесты:1.В 

футбол играют 

в: а) шиповках; 

б) бутсах; в) 

кроссовках; г) 

кедах 

2.К футболу 

относится 

термин: а) фол; 

б) метание; в) 

фальстарт ; г) 

пенальти 

3.В футболе 

гол считается 

забитым, если 

мяч: 

а) коснулся линии 

ворот между 

стойками ; б) 

полностью 

пересёк линию 

ворот между 

стойками; в) 

коснулся сетки 

ворот ; г) попал в 

перекладину 

 

14.05.2020 Телеф

он, 

Whats

App, 

эл. 

почта 

16.05.2

020 

 

ОФП. 

Совершенствование 

тактики игры – защита. 

Учебно-тренировочная 

игра. Контрольные 

нормативы 

Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 8 

класс. Урок № 15. Знания 

о физической культуре. 

Футбол. Правила игры в 

футбол. 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3216/start/ 

 

  

Рассылка 

заданий 
1.Ответить на 

вопрос. Назовите 

основные правила 

игры в футболе. 

2.Выполнить 

тренировочные 

задания. 

3.Повторить упр. 

для развития  

быстроты и 

скорости 

передвижения 

16.05.2020 Телеф

он, 

Whats

App, 

эл. 

почта 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3216/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3216/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3216/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3216/start/


 

Объединение баскетбол «Юниор» 1 группа 1 год обучения 

Жиряева Р.Р. 

 

12.05. 

2020 

 

ОФП. Освоение тактики 

игры – защита. 

Психологическая 

подготовка. Учебно-

тренировочная игра. 

1.Образовательная 

платформа. 

Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 7 

класс. Урок № 14. 

Способы двигательной 

деятельности. 

Баскетбол.  

https://resh.edu.ru/subject/

lesson/3198/start/ 

2. Видеоролик 

Физическая культура 

Комплекс №1 

https://youtu.be/hctHaC

Loe6E 

3. Видеоролик. 

Правила выполнения 

теста поднимание 

туловища из 

положения лежа. ГТО 
ОФП. Освоение тактики 

игры – защита. 

Психологическая 

подготовка. Учебно-

тренировочная игра. 

1.Образовательная 

платформа. 

Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 7 

класс. Урок № 14. 

Способы двигательной 

деятельности. 

Баскетбол.  

https://resh.edu.ru/subject/

lesson/3198/start 

2. Видеоролик 

Физическая культура. 

Комплекс №1 

https://youtu.be/hctHaC

Loe6E 

3. Видеоролик. Правила 

выполнения теста 

Рассылка 

заданий 

 

1.Просмотреть 
презентацию. 

Баскетбол. 

«Основные 

приемы игры в 

баскетболе» 

2.Выполнить 
тренировочные 

задания. 

3. Развитие 

двигательных 

качеств. 

Выполнить 

упражнения 

комплекс №1 

«Физическая 

культура»  

4. Посмотреть 

видеоролик 
правила 

выполнения 

поднимания 

туловища из 

положения лежа, 

ГТО 

5. Выполнить, 
поднимание 

туловища из 

положения лежа 

на спине 

(количество раз за 

30 мин). 

 

6. Развитие 

двигательных 

качеств.  

Выполнить 
упражнения, 

комплекс №1 

«Физическая 

культура»  

8. Посмотреть 

видеоролик 
правила 

выполнения 

поднимания 

туловища из 

положения лежа 

9. Выполнить 

14.05.2020 Телеф

он, 

Whats

App, 

эл. 

почта 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start


поднимание туловища 

из положения лежа. 

ГТО  

тест, поднимание 

туловища из 

положения лежа 

на спине 

(количество раз за 

1 мин). 

Мальчики:                   

Девочки: 

Золото -46                   

Золото -40 

Серебро – 36               

Серебро -30 

Бронза -32                   

Бронза - 28 

Объединение баскетбол «Юниор» 2 группа 2 год обучения 

Жиряева Р.Р. 

12.05.2

020 

 

ОФП. 

Совершенствование 

тактики игры – защита. 

Психологическая 

подготовка. Учебно-

тренировочная игра. 

1.Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура 
9 класс. Урок № 26. 

Способы двигательной 

деятельности. Баскетбол. 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3232/start/ 

2. Видеоролик 

тренировка для 

юношей 

https://youtu.be/J3tRz0

pyfys 

ОФП. 

Совершенствование 

тактики игры – защита. 

Психологическая 

подготовка. Учебно-

тренировочная игра. 

1.Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура 
9 класс. Урок № 26. 

Способы двигательной 

деятельности. Баскетбол. 

Рассылка 

заданий 
1.Просмотреть 
презентацию. 

Баскетбол. 

«Основные 

приемы игры в 

баскетболе, 

технические 

элементы». 

2.Выполнить 
тренировочные 

задания. 

3. Развитие 

двигательных 

качеств. Сила. 

Тренировка для 

юношей без 

железа в 

домашних 

условиях 

4. Развитие 

двигательных 

качеств. Сила. 

Тренировка для 

юношей без 

железа в 

домашних 

условиях 

5.Просмотреть 
презентацию. 

Подъем туловища 

из положения 

лежа на полу. 

4.Выполнить, 

12.05.2020 

 

Телеф

он, 

Whats

App, 

эл. 

почта 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3232/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3232/start/


https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3232/start/ 

6. Видеоролик 

тренировка для 

юношей 

https://youtu.be/J3tRz0

pyfys 

7.Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура 
10 класс. Урок № 23. 

Подъем туловища из 

положения лежа на полу. 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3704/start/172384/ 

поднимание 

туловища из 

положения лежа 

на спине 

(количество раз за 

30 мин). 

15.05.2

020 
ОФП. 

Совершенствование 

тактики игры – защита. 

Психологическая 

подготовка. Учебно-

тренировочная игра. 

1.Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура 
9 класс. Урок № 26. 

Способы двигательной 

деятельности. Баскетбол. 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3232/start/ 

2. Видеоролик 

тренировка для 

юношей 

https://youtu.be/J3tRz0

pyfys 

3. Видеоролик. Правила 

выполнения теста 

поднимание туловища 

из положения лежа на 

спине.  ГТО 

Рассылка 

заданий 
1.Просмотреть 
презентацию. 

Баскетбол. 

«Основные 

приемы игры в 

баскетболе, 

технические 

элементы». 

2. Развитие 

двигательных 

качеств. Сила. 

Тренировка для 

юношей без 

железа в 

домашних 

условиях 
3.Просмотреть 

видеоролик. 
Правила 

выполнения теста 

подъем туловища 

из положения лежа 

на полу. ГТО 

4.Выполнить тест 

поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине  

(количество раз за 1 

мин) 

 Мальчики:                                 

Девочки: 

Золото -49                                   

Золото -43 

Серебро – 39                              

Серебро -34 

Бронза -35                                   

Бронза - 31 

15.05.2020 Телеф

он, 

Whats

App, 

эл. 

почта 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3232/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3232/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/start/172384/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/start/172384/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3232/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3232/start/


 ОФП.  

Совершенствование 

тактики игры – защита. 

Психологическая 

подготовка. Учебно-

тренировочная игра. 

4.Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 9 

класс. Урок № 27. 

Физическое 

совершенствование.  

Баскетбол. Основные 

технические приемы. 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3231/start/ 

5. Видеоролик «Как 

правильно 

отжиматься», 

упражнения для 

тренировки грудных 

мышц. 

https://youtu.be/E3_FkI4

FRFc 

Рассылка 

заданий 
1.Просмотреть 
презентацию. 

Баскетбол. 

«Основные 

технические 

приемы» 

2.Выполнить 
тренировочные 

задания. 

3. Развитие 

двигательных 

качеств. Сила. 

Выполнить 

упражнения для 

тренировки 

грудных мышц. 

4. Выполнить 

отжимание 

  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3231/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3231/start/


17.05.2

020 

 

ОФП.  

Совершенствование 

тактики игры – защита. 

Зонная защита. 

Психологическая 

подготовка. Учебно-

тренировочная игра. 

1.Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 9 

класс. Урок № 27. 

Физическое 

совершенствование.  

Баскетбол. Основные 

технические приемы. 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3231/start/ 

2. Видеоролик «Как 

правильно 

отжиматься», 

упражнения для 

тренировки грудных 

мышц. 

https://youtu.be/E3_FkI4

FRFc 

3. Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 10 

класс. Урок № 26. 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре – техника 

выполнения 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/5584/main/95737/ 

ОФП.  

Совершенствование 

тактики игры – защита. 

Зонная защита. 

Психологическая 

подготовка. Учебно-

тренировочная игра. 

4.Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 9 

класс. Урок № 27. 

Физическое 

совершенствование.  

Баскетбол. Основные 

технические приемы. 

Рассылка 

заданий 

 

1.Просмотреть 
презентацию. 

Баскетбол. 

«Основные 

технические 

приемы». 

2. Развитие 

двигательных 

качеств. Сила. 

Упражнения для 

тренировки 

грудных мышц. 

3.Просмотреть 
презентацию 

«Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре – техника 

выполнения» 

4. Выполнить 

отжимание 

5. Посмотреть 

видеоролик, 

правила 

выполнения 

сгибания и 

разгибания рук в 

упоре лежа на 

полу. ГТО 

6. Выполнить 

тест отжимание  

Мальчики:                           

Девочки: 

Золото - 36                            

Золото -15 

Серебро – 24                        

Серебро - 10 

Бронза - 20                           

Бронза - 8 

17.05.2020 Телеф

он, 

Whats

App, 

эл. 

почта 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3231/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3231/start/
https://youtu.be/E3_FkI4FRFc
https://youtu.be/E3_FkI4FRFc
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5584/main/95737/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5584/main/95737/


https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3231/start/ 

5. Видеоролик правила 

выполнения сгибания и 

разгибания рук в упоре 

лежа на полу. ГТО 

 

Хор (Ложкари) 1 гр.,1 г.о. Зайнуллина Н.А. 
 

12.05.2

020 

Вокальная дикция и 
голосоведение в 
произведениях.Работа с 
артикуляционным 
аппаратом.  
https://yadi.sk/i/ThFaXFW1l
uuSFQ 

Рассылка 

заданий 
Учить мелодию 

«Весеняя 

песенка» 

14.05.2020 Телеф

он, 

Whats

App, 

 

 

14.05.2

020 

Кантилена. Чистота 
интонирования. 
https://yadi.sk/i/-
O5NhhZ9lZGHZQ 

Рассылка 

заданий 
Учить мелодию 

«Весеняя песенка 

19.05.2020 Телеф

он, 

Whats

App 

Хор (Ложкари) 2 гр.,1 г.о. Зайнуллина Н.А. 
 

15.05.2

020 

 Вокальная дикция и 

голосоведение в 

произведениях.Работа с 

артикуляционным 

аппаратом.  

https://yadi.sk/i/F-
btRCAsVBPjnA 

Рассылка 

заданий 
Учить мелодию 

«Весеняя песенка 

16.05.2020 Телеф

он, 

Whats

App 

16.05.2

020 
Кантилена. Чистота 

интонирования.Работа над 

фразировкой. 

https://yadi.sk/i/7FkoRW8w

WvyGRg 

Рассылка 

заданий 
Учить мелодию 

«Весеняя песенка 

23.05.2020 Телеф

он, 

Whats

App 

Объединение «Юный каратист» Каримов И.Р. 1 гр.,3 г.о. 

14.05.2
020 

Семинар онлайн. 
Аттестация. Кумите. ОФП. 

https://cloud.mail.ru/public
/2QFb/2ttHySHhD 

Совершенствование. 
Стойка кокутцу дачи 

https://cloud.mail.ru/public
/3uR1/4UrxkC4Js 

Рассылк
а 

заданий 

Выполнять 
перемещение с 

ударом 
Выполнить на 3 
шага в стойке 
кокутцу дачи 

До 
следующего 

занятия 

т
елефо
нwhat

sApp 
  

17.05.2
020 

Соревнование по ката 
Онлайн 

https://cloud.mail.ru/public
/55pd/2TjP7tzky 

Соревнование по ката 
Онлайн 

https://cloud.mail.ru/public
/YcGG/3rFeD4XRZ 

Рассылка 
заданий 

Самостоятельное 
выполнение ката 

До 
следующего 
занятия 
 

Телеф
он, 
whats
App 

Объединение «Юный каратист» Каримов И.Р. 1 гр.,3 г.о. 

16.05.2
020 

Семинар онлайн. 
Аттестация. Кумите. ОФП. 

https://cloud.mail.ru/public

Рассылк
а 

заданий 

Выполнять 
перемещение с 

ударом 

До 
следующего 

занятия 

т
елефо
нwhat

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3231/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3231/start/
https://yadi.sk/i/ThFaXFW1luuSFQ
https://yadi.sk/i/ThFaXFW1luuSFQ
https://yadi.sk/i/-O5NhhZ9lZGHZQ
https://yadi.sk/i/-O5NhhZ9lZGHZQ
https://yadi.sk/i/F-btRCAsVBPjnA
https://yadi.sk/i/F-btRCAsVBPjnA
https://yadi.sk/i/7FkoRW8wWvyGRg
https://yadi.sk/i/7FkoRW8wWvyGRg
https://cloud.mail.ru/public/2QFb/2ttHySHhD
https://cloud.mail.ru/public/2QFb/2ttHySHhD
https://cloud.mail.ru/public/3uR1/4UrxkC4Js
https://cloud.mail.ru/public/3uR1/4UrxkC4Js
https://cloud.mail.ru/public/55pd/2TjP7tzky
https://cloud.mail.ru/public/55pd/2TjP7tzky
https://cloud.mail.ru/public/3ppK/5AmEivfNb


/3ppK/5AmEivfNb 
Совершенствование. 
Стойка кокутцу дачи 

https://cloud.mail.ru/public
/NRfc/2Gmop1bRB 

Выполнить на 3 
шага в стойке 
кокутцу дачи 

sApp 
  

18.05.2
020 

Соревнование по ката 
Онлайн 

https://cloud.mail.ru/public
/2dXj/5DcB2NjYQ 

Соревнование по ката 
Онлайн 

https://cloud.mail.ru/public
/5ET5/4TsutBkgb 

Рассылка 
заданий 

Самостоятельное 
выполнение ката 

До 
следующего 
занятия 

Телеф
он, 
whats
App 

Объединение “Easy English”, 1гр., 2 год обучения 
Каримова Л.Р. 

97,98,9
9 
13.05 
 

Английская школа. 
 
https://resh.edu.ru/subject/less
on/3027/train/#200135 
 

Английская школа. 
 
https://resh.edu.ru/subject/l
esson/2812/control/1/#2012
53 
 
 
 
 

   
 

Правила хорошего тона, 
интересы и занятия 
английских сверстников. 
 
https://resh.edu.ru/subject
/lesson/2838/control/1/#17
3195 
 
 
 

Рассылк
а 

заданий 

Сделать КЗ 1 
Сделать КЗ 2 
Повторить лексику 
урока 

До 
следующего 
занятия 

Т
елефо
н,what

sApp 
  

100,101 
15.05 

Расписание уроков в 
английской школе. 
https://resh.edu.ru/subject
/lesson/520/ 
 
 
 
 

Расписание уроков в 
английской школе. 
https://resh.edu.ru/subject
/lesson/2836/train/#20090
0 

Рассылк
а 

заданий 

Написать 
расписание на 
неделю 

До 
следующего 
занятия 

Т
елефо

н, 
whats

App 

https://cloud.mail.ru/public/NRfc/2Gmop1bRB
https://cloud.mail.ru/public/NRfc/2Gmop1bRB
https://cloud.mail.ru/public/2dXj/5DcB2NjYQ
https://cloud.mail.ru/public/2dXj/5DcB2NjYQ
https://cloud.mail.ru/public/5ET5/4TsutBkgb
https://cloud.mail.ru/public/5ET5/4TsutBkgb
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3027/train/#200135
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3027/train/#200135
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2812/control/1/#201253
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2812/control/1/#201253
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2812/control/1/#201253
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2838/control/1/#173195
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2838/control/1/#173195
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2838/control/1/#173195
https://resh.edu.ru/subject/lesson/520/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/520/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2836/train/#200900
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2836/train/#200900
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2836/train/#200900


 

 
 
 

102 
18.05 

Музыка, кино, театры в 
Великобритании. 
https://resh.edu.ru/subject
/lesson/2886/train/#20026
0 
 

Рассылк
а 

заданий 

Сделать КЗ 1 До 
следующего 
занятия 

Т
елефо

н, 
whats

App 

Объединение “Easy English”, 2 гр., 2 год обучения 
Каримова Л.Р. 

100 
12.05 
 

Расписание уроков в 
английской школе. 
https://resh.edu.ru/subject/l
esson/520/ 
 
 

   

Рассылк
а 

заданий 

Написать 
расписание на 
неделю 

До 
следующего 
занятия 

т
елефо
нwhat

sApp 
  

101 
14..05 

Расписание уроков в 
английской школе. 
https://resh.edu.ru/subject/l
esson/2836/train/#200900 
 

Рассылк
а 

заданий 

Повторить лексику 
урока 

До 
следующего 
занятия 

Т
елефо

н, 
whats

App 

102 
16.05 
 

Музыка, кино, театры в 
Великобритании. 
https://resh.edu.ru/subject
/lesson/2886/train/#20026
0 
 
 

 

Рассылк
а 

заданий 

Сделать КЗ 1 До 
следующего 
занятия 

Т
елефо

н, 
whats

App 

Объединение «Я познаю мир» 1 группа, 1 год обучения 

Махмудова М.М. 

 

14.05 

 

Я люблю дождь, а 

ты? 

https://drive.google.com/driv

e/folders/1sYqdJEUS_QtflQa

k2FDZbydDema80786 

Рассы

лка 

задани

й 

фото 

 

до 

следующ

его урока 

телеф

он 

 Мое любимое время 

года. 
https://drive.google.com/driv

e/folders/1sYqdJEUS_QtflQa

k2FDZbydDema80786 

Рассы

лка 

задани

й 

фото до 

следующ

его урока 

телеф

он 

18.05 

 

Дни недели и мои 

занятия. 
https://drive.google.com/driv

e/folders/1sYqdJEUS_QtflQa

k2FDZbydDema80786 

Рассы

лка 

задани

й 

эссе до 

следующ

его урока 

телеф

он 

18.05 

 

Проект «Какого цвета 

радуга?» 

Рассы

лка 

рисунок до 

следующ

телеф

он 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2886/train/#200260
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2886/train/#200260
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2886/train/#200260
https://resh.edu.ru/subject/lesson/520/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/520/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2836/train/#200900
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2836/train/#200900
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2886/train/#200260
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2886/train/#200260
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2886/train/#200260
https://drive.google.com/drive/folders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydDema80786
https://drive.google.com/drive/folders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydDema80786
https://drive.google.com/drive/folders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydDema80786
https://drive.google.com/drive/folders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydDema80786
https://drive.google.com/drive/folders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydDema80786
https://drive.google.com/drive/folders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydDema80786
https://drive.google.com/drive/folders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydDema80786
https://drive.google.com/drive/folders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydDema80786
https://drive.google.com/drive/folders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydDema80786


https://drive.google.com/driv

e/folders/1sYqdJEUS_QtflQa

k2FDZbydDema80786 

задани

й 

его урока 

Объединение «Я познаю мир» 2 группа, 1 год обучения 

Махмудова М.М. 

13.05 

 

Я люблю дождь, а 

ты? 

https://drive.google.com/driv

e/folders/1sYqdJEUS_QtflQa

k2FDZbydDema80786 

Рассы

лка 

задани

й 

фото 

 

до 

следующ

его урока 

телеф

он 

 Мое любимое время 

года. 
https://drive.google.com/driv

e/folders/1sYqdJEUS_QtflQa

k2FDZbydDema80786 

Рассы

лка 

задани

й 

фото до 

следующ

его урока 

телеф

он 

15.05 

 

Дни недели и мои 

занятия. 
https://drive.google.com/driv

e/folders/1sYqdJEUS_QtflQa

k2FDZbydDema80786 

Рассы

лка 

задани

й 

эссе до 

следующ

его урока 

телеф

он 

Объединение «Живая среда» 1,2 группа, 1 год обучения Нигаметзянова А.Г. 

12.05.2
020 1гр 

Что происходит с 
отходами, которые 
производят люди? 
https://cloud.mail.ru/pub
lic/3iqD/ir7tLN46Q 

Рассылка 
заданий 
 

Посмотреть 
презентацию 

До след. 
занятия 

Телеф
он 
whats
App 

13.05.2
020 1 
гр. 
 

Будь достойным 
жителем Земли 
https://cloud.mail.ru/pub
lic/3iqD/ir7tLN46Q 

Рассылка 
заданий 

Подготовить 
загадки о 
природе 

До след. 
занятия 

Телеф
он 
whats
App 

14.05.2
020 2 
гр. 

Будь достойным 
жителем Земли 
 
https://cloud.mail.ru/pub
lic/3iqD/ir7tLN46Q 

Рассылка 
заданий 

Посмотреть 
видеоролики 

До след. 
занятия 

Телеф
он 
whats
App 

. 
15.05.2
020 2 
гр. 

Что происходит с 
отходами, которые 
производят люди? 
https://cloud.mail.ru/pub
lic/3iqD/ir7tLN46Q 

Рассылка 
заданий 
 

Посмотреть 
презентацию 

До след. 
занятия 

Телеф
он 
whats
App 

Объединение «Редакция газеты «С любовью к Родине!»,2 гр.,1 г.о. Поликарпова Н.Г. 
 

 
65,.66 

 
14. 

05.2020 
 
 
 
 

Журналистское 
расследование «Узники 

концлагерей» 
(Конференция Zoom, 

идентификатор 
конференции: 
753 3842 5664) 

 

Рассылка 
заданий 
в группе 

«Редакци
я газеты 

«С 
любовью 

к 
Родине!»  
в Whats 

  Работа на 
https://may9.ru – 

изучение 
материала о 

Великой 
Отечественной 

войне. 
Изучить 

презентацию  
«Памяти узникам 

Отчет:  
до 18.05 

Телеф
он, 

Whats 
App 

https://drive.google.com/drive/folders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydDema80786
https://drive.google.com/drive/folders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydDema80786
https://drive.google.com/drive/folders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydDema80786
https://drive.google.com/drive/folders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydDema80786
https://drive.google.com/drive/folders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydDema80786
https://drive.google.com/drive/folders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydDema80786
https://drive.google.com/drive/folders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydDema80786
https://drive.google.com/drive/folders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydDema80786
https://drive.google.com/drive/folders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydDema80786
https://drive.google.com/drive/folders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydDema80786
https://drive.google.com/drive/folders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydDema80786
https://drive.google.com/drive/folders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydDema80786
https://cloud.mail.ru/public/3iqD/ir7tLN46Q
https://cloud.mail.ru/public/3iqD/ir7tLN46Q
https://cloud.mail.ru/public/3iqD/ir7tLN46Q
https://cloud.mail.ru/public/3iqD/ir7tLN46Q
https://cloud.mail.ru/public/3iqD/ir7tLN46Q
https://cloud.mail.ru/public/3iqD/ir7tLN46Q
https://cloud.mail.ru/public/3iqD/ir7tLN46Q
https://cloud.mail.ru/public/3iqD/ir7tLN46Q
https://may9.ru/


App 
Видеоко
нференц

ия 

концлагерей 
посвящается» 

Работа на 
https://may9.ru – 

изучение 
материала о 

Великой 
Отечественной 

войне. 
Изучить 

презентацию 
«Концентрационны
е лагеря Германии 
в период Великой 

Отечественной 
войны» 
Изучить 

фотографии и 
письма  военных 

лет 

 
67,68 

 
18.05.2
020 

 
. 
 
 

Журналистское 
расследование «Узники 

концлагерей» 

(Конференция Zoom, 
идентификатор 
конференции: 
753 3842 5664) 

 

Рассылк
а 

заданий 
в группе 

«Редакци
я газеты 

«С 
любовью 

к 
Родине!»  
в Whats 

App 
Видеоко
нференц

ия 

Как грамотно 
оформить текст 

(http://stavcentr-
gagarina.ru/distancio
nnoe-obrazovanie/#-
----------------------------

--------------) 
Работа на 

https://may9.ru – 
изучение 

материала о 
Великой 

Отечественной 
войне. 

 Уроженец 
Татарской АССР 

Тужилов Николай 
Романович, узник 

концлагерей с 1941 
по 1945 гг.  – 

изучить биографию, 
просмотреть 

презентацию о 
герое 

Работа на 
https://may9.ru – 

изучение 
материала о 

Великой 
Отечественной 

войне. 
 

 Изучить 
презентацию 

Отчет:  
до 21.05 

Телеф
он, 

 Whats 
App 

https://may9.ru/
http://stavcentr-gagarina.ru/distancionnoe-obrazovanie/#-------------------------------------------
http://stavcentr-gagarina.ru/distancionnoe-obrazovanie/#-------------------------------------------
http://stavcentr-gagarina.ru/distancionnoe-obrazovanie/#-------------------------------------------
http://stavcentr-gagarina.ru/distancionnoe-obrazovanie/#-------------------------------------------
http://stavcentr-gagarina.ru/distancionnoe-obrazovanie/#-------------------------------------------
https://may9.ru/
https://may9.ru/


«Малолетние 
узники 

концлагерей.  
Это забывать 

нельзя» 

Объединение «Редакция газеты «С любовью к Родине!»,1 гр.,2 г.о. Поликарпова Н.Г. 
 

 
97,98 

 
12.05.2

020 
 
 

Сбор информации 
(Конференция Zoom, 

идентификатор 
конференции: 
753 3842 5664) 

 

Видеоко
нференц
ия 

Знать материал 
урока 

(индивидуальные 
консультации) 

Подготовить 
фотографии 

военных лет из 
семейного архива 

Отчет: до 
13.05 

Телеф
он, 

Whats 
App 

 
99,100 

 
13.05.2

020 
 

 Написание статей 
(Конференция Zoom, 

идентификатор 
конференции: 
753 3842 5664) 

 

Видеоко
нференц
ия 

 Написать статью о 
подвиге героев 

семьи в годы 
Великой 

Отечественной 
войны 

Отчет: до 
19.05 

Телеф
он, 

 Whats 
App 

Объединение «Легкая атлетика» 1,2 группа Раззакова М.С. 

17.05.2
020 

ТБ.ОФП.СФП. Дальнейшее 

обучение техники 

эстафетного бега. Бег на 

скорость.  

https://youtu.be/UA5BQEEW

paQ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/4783/start/226103/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7147/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/4783/start/226103/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/6130/start/190654/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/6131/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/4457/start/193223/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/4626/start/  

ТБ.ОФП.СФУ. Техника 

прыжка в длину с места, с 

разбега 

https://youtu.be/UA5BQEEW

paQ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/4783/start/226103/ 

Рассылка 
заданий 

Ответить на вопрос 
Что такое 
эстафетный бег? 
Каков размер 
эстафетной 
палочки? 
Размер коридора 
эстафетного бега 
Размер ямы. 
Нормативы ГТО 

До 
следующего 
занятия 

Телеф
он или 
Whats
App 

https://youtu.be/UA5BQEEWpaQ
https://youtu.be/UA5BQEEWpaQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7147/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7147/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/193223/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/193223/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/start/
https://youtu.be/UA5BQEEWpaQ
https://youtu.be/UA5BQEEWpaQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/


https://resh.edu.ru/subject/l

esson/6130/start/190654/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/6174/start/226527/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/6192/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7436/start/263232/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/4767/start/197427/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3690/start/77549/  

18.05.2
020 

ТБ.ОФП.СФУ. Метание 

малого мяча 

https://youtu.be/UA5BQEEW

paQ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/4783/start/226103/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/6130/start/190654/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/6175/start/226376/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3603/start/224401/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/5522/start/172069/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/4082/start/172095/  

ТБ.ОФП.СФУ .Техника бега 

низкого и высокого старта 

https://youtu.be/UA5BQEEW

paQ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/4783/start/226103/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/6130/start/190654/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7434/start/263391/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7130/start/261862/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3679/start/196791/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/4039/start/170229/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/4770/start/77603/  

Рассылка 
заданий 

Вес мяча? 
Вес гранаты? 
Что такое 
стартовый разгон? 

До 
следующего 
занятия 

Телеф
он или 
Whats
App 

Объединение «Живое слово» 1,2 группа первого года обучения  Шакурова Г.А. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7436/start/263232/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7436/start/263232/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4767/start/197427/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4767/start/197427/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/
https://youtu.be/UA5BQEEWpaQ
https://youtu.be/UA5BQEEWpaQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/226376/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/226376/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/start/172069/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/start/172069/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4082/start/172095/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4082/start/172095/
https://youtu.be/UA5BQEEWpaQ
https://youtu.be/UA5BQEEWpaQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7434/start/263391/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7434/start/263391/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/start/196791/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/start/196791/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/start/77603/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/start/77603/


12.05.2

020(1гр

) 

 

 

13.05.2

020(2гр

) 

Обобщающее занятие. 

 

Облако: 

https://yadi.sk/i/gjRYePb

QWoMj6w 

Муса Джалиль о любви 

к Родине. 

Облако: 

https://yadi.sk/i/f3SeB8H

evZXpaw 

Рассылк

а 

заданий

  

Выполнить 

задания итоговой 

работы, 

выбирать книги 

для 

самостоятельного 

чтения. 

Прочитать 

стихотворения,вы

учить 

стихотворение 

наизусть. 

На 14.05. 

2020 

 

 

На 15.05. 

2020 

Т

елефо

н 

Whats

App,эл

ектр.п

очта. 

14.05.2

020 

(1 гр) 

 

 

 

15.04.2

020 

(2гр) 

Писатели о войне. 

Облако: 

https://yadi.sk/i/70xbQuX

j84lXmQ 

 Прочитать 

рассказы,ответить 

на 

вопросы,пересказ

ать содержание. 

К 

следующем

у  занятию 

Т

елефо

н 

Whats

App,эл

ектр.п

очта. 

 


